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良
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い

来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

年
金
者
組
合
三
八
支
部

執
行
委
員
会

県
女
性
部
交
流
集
会
に
参
加
し
て

お
茶
と
お
菓
子
の

歓
迎
に
大
満
足

月

日
に
弘
前
市
の
藤
田
記
念

11

8

庭
園
茶
室
で
開
催
さ
れ
た
県
女
性
部
交

流
集
会
に
一
山
正
子
さ
ん
の
車
で
、
４

名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
途
中
の
東

北
自
動
車
道
と
弘
前
公
園
の
紅
葉
が
と

て
も
き
れ
い
で
し
た
。
４
支
部
か
ら
37

名
の
参
加
で
会
場
は
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

東
青
支
部
の
コ
ー
ラ
ス
の
発
表
と
中
弘

支
部
の
２
名
か
ら
神
戸
の
全
国
交
流
集

会
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

各
支
部
の
活
動
報
告
で
は
、
東
青
支

部
は
、
コ
ー
ラ
ス
と
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク

ル
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
中
弘
支

部
は
、
総
会
と
レ
ク
と
学
習
会
の
３
つ

の
活
動
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
三

八
は
、
一
山
さ
ん
が
６
人
の
仲
間
増
や

し
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

中
弘
支
部
の
心
づ
く
し
の
お
茶
と
お

菓
子
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

三
八
支
部
も
サ
ー
ク
ル
活
動
を
追
求

し
て
活
動
を
さ
ら
に
広
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

（
矢
代
記
）

認知症判定テストに挑戦しませんか

今年のあなたは大丈夫ですかな

判定テスト－問題

次のかなで書かれた文章を声に出して読んでください。意味を読み取りなが

ら、同時に「あ・い・う・え・お」をみつけたら、その文字を丸で囲みましょ

う。制限時間は 2 分間です。

むかし あるところに、ひとりぐらしのおばあさんが いて、としを
とって、びんぼうでしたが、いつも ほがらかに くらしていました。
ちいさなこやに すんでいて、きんじょのひとの つかいはしりを や
っては、こちらで ひとくち、あちらで ひとのみ、おれいに たべさ
せてもらって、やっとそのひぐらしを たてていましたが、それでも
いつも げんきで ようきで、なにひとつ ふそくはないと いうふう
でした。

ところが あるばん、おばあさんが いつものように にこにこしな
がら、いそいそと うちへかえるとちゅう、みちばたの みぞのなかに
くろい おおきなつぼを みつけました。「おや、つぼだね。いれるも
のさえあれば、べんりなものさ。わたしにゃ なにもないが。だれが、
このみぞへおとしてったのかねえ」
と、おばあさんは もちぬしがいないかと あたりを みまわしました
が、だれも いません。「おおかた あなが あいたんで、すてたんだ
ろう。そんなら ここに、はなでも いけて、まどにおこう。ちょっく
ら もっていこうかね」こういって おばあさんはつぼのふたを とっ
て、なかをのぞきました。

認知症のスクリーニングテストとして使用されています。

各世代の平均値と認知症が疑われる境界値は次の通りです。

平均値 境界値

50 代 33 個 15 個

60 代 24 個 10 個

70 代 17 個 9 個

正答数が境界付近かそれ以下の場合は、医師との相談をおすすめします。

月

日
、
望
月
さ
ん
の
納
骨

12

11

が
、
三
八
革
新
運
動
者
の
墓
で
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

小
倉
春
雄
前
委
員
長
が
お
別
れ

の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

月

日
青
森
市
ア
ピ
オ
で
県
高

11

27

齢
者
大
会
が
開
か
れ
た
。
三
八
か

ら

名
が
参
加
、
全
体
で
は

名

23

240

が
参
加
し
、
来
年
の
全
国
大
会
成

功
の
決
意
を
固
め
た
。

月
９
日
と

日
、
県
主
催

11

10

の
支
部
活
動
交
流
集
会
が
、
西

目
屋
で
開
か
れ
た
。
久
し
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で

夜
遅
く
ま
で
交
流
が
続
い
た
。

活 動 日 誌

11月23日(火) 「赤貧洗うがごとし」上映会(教育会館)

24日(水) 消費税街宣

25日(木) 生存権裁判支援街宣

27⽇(⼟) 県⾼齢者⼤会(⻘森アピオ)

12⽉ 3⽇(⾦) 第6回三役会議(組合事務所)

6⽇(⽉) 6・9⾏動(コープ前)

7⽇(⽕) 第6回執⾏委員会(組合事務所)

9⽇~10⽇ 忘年会(洗⼼荘)

10⽇(⾦) うみねこ班忘年会

11⽇(⼟) 第77回カラオケ忘年会 (多喜)

20日(月） ニュース第232号印刷と仕分け

活 動 予 定

12月21日(火) 地労連幹事会

22日(水) 消費税街宣(三春屋前)

22⽇(⽔) ⽇本⾼齢者⼤会⼋⼾実⾏委員会

24⽇(⾦) ⽣存権裁判⽀援街宣

1⽉ 7⽇(⾦) 第7回三役会議(組合事務所)

9⽇(⽇) 6・9⾏動(三春屋前)

11⽇(⽕) 第7回執⾏委員会(組合事務所)

14⽇(⾦) 地労連旗びらき(教育会館)

21⽇(⾦) ニュース第233号印刷と仕分け

29日(土) 地労連ボーリング大会
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新

高

齢

者

医

療

制

度

も

介

護

保

険

制

度

も

サ

ー

ビ

ス

低

下

、

負
担

増

話

に
な
ら
な
い
政

府

案

に
断

固

反

対

しっかりと学び、温泉につかり、飲み
歌い、語りあった

廣
瀬

郷
美

年
金
者
組
合
の
執
行
委
員
を
引

き
受
け
て
み
た
も
の
の
二
年
目
に

な
る
と
、
わ
が
ま
ま
で
短
気
な
私

は
役
員
の
面
白
さ
を
感
じ
な
く
な

っ
て
い
た
。
そ
う
世
の
中
は
楽
し

く
思
う
よ
う
に
進
む
も
の
で
は
な

い
こ
と
は
承
知
し
て
い
る
が
、
ど

う
も
会
議
が
面
白
く
な
い
。

長
年
、
会
議
を
し
て
き
た
プ
ロ

た
ち
が
、
も
っ
と
合
理
的
に
会
議

を
出
来
な
い
も
の
か
と
思
う
。

ア
ル
バ
イ
ト
を
優
先
し
た
り
、

何
か
と
理
由
を
見
つ
け
て
は
、
会

議
を
休
む
よ
う
に
な
っ
た
。

か
と
い
っ
て
、
信
念
を
持
っ
て

止
め
ら
れ
な
く
て
、
出
た
り
休
ん

だ
り
し
て
い
る
。
わ
が
ま
ま
も
の

で
す
。

会
議
の
長
い
の
に
も
少
し
慣
れ

て
き
た
こ
の
頃
で
あ
る
。
来
年
は

あ
ま
り
わ
が
ま
ま
を
し
な
い
よ
う

に
し
た
い
と
今
は
思
っ
て
い
る
。

（
新
聞
を
作
っ
て
い
る
私
自
身

も
会
議
の
長
い
の
に
は
参
っ

た
。

月
に
一
回
の
会
議
で
は

こ
う
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
の
か

と
思
う
時
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、

今
は
早
く
終
わ
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
る
。
遅
く
て
も
、
終
了

予
定
時
刻
に
は
終
わ
ら
せ
て
い

る
。
年
金
者
組
合
の
会
議
の
進

め
方
に
合
う
か
ど
う
か
は
定
か

で
は
な
い
。
兼
田

記
）

わ
が
ま
ま
を

通
し
た
一
年

聞いてよ

宴
も
た
け
な
わ
に
な

る
と
、
扮
装
し
、
歌
い

踊
る
役
者
が
次
々
と
登

場
し
た

多忙な中たくさんの資料を準備し、
40 分間にわたり熱弁をふるう内田弘
志さん

月
９
日
～

日
、
焼
山
の
洗
心
荘
で
恒
例
の
忘
年
会
が
行
わ
れ

12

10

ま
し
た
。

名
が
参
加
し
、
有
意
義
で
楽
し
い
２
日
間
を
過
ご
し
ま

17

し
た
。
到
着
後
す
ぐ
に
学
習
会
が
開
か
れ
、
今
年
は
、
内
田
弘
志
さ

ん
が
「
高
齢
者
の
医
療
と
健
康
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し

た
。一

日
目
の
朝
の
新
聞
に
「
新
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
内
容
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
講
師
か
ら
詳
し
い
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
高
齢
者
の
負
担
を
増
や
す
も
の
で
あ
り
、
し
か
も
、
都
道

府
県
と
市
町
村
で
広
域
連
合
を
作
り
運
営
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
住
民

の
意
見
が
通
り
に
く
く
な
る
制
度
で
あ
る
と
指
摘
し
ま
し
た

介
護
保
険
に
つ
い
て
も
政
府
は
改
悪
案
を
発
表
し
ま
し
た
。
軽
度

者
を
保
険
給
付
の
対
象
か
ら
外
す
な
ど
、
全
体
的
に
負
担
増
と
サ
ー

ビ
ス
低
下
の
許
さ
れ
な
い
改
悪
案
で
あ
る
と
指
摘
し
ま
し
た
。

憲
法
９
条
と

条
と

条
を
し
っ
か
り
と
結
び
つ
け
て
私
た
ち
の

25

13

運
動
を
進
め
る
こ
と
が
、
高
齢
者
の
健
康
と
生
活
を
豊
か
な
も
の
に

し
て
い
く
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

平
均
寿
命
は
男
子

歳
、
女
子
は

歳
で
す
が
健
康
寿
命
は
、
男

79

86

子

歳
、
女
子
は

歳
と
言
い
ま
す
。

71

76

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。
健
康
寿
命
は
超
え
て
ま
す
か
。

今年も新春の集いを次の通り開催します。たくさん集まって楽しみましょう。

と き 2 月 4 日（金） 11 時半（受付開始） 12 時（開始）～ 15 時半終了

ところ 長者公民館３Ｆホール

会 費 1,000 円 （弁当、飲みもの代）

新年の抱負を大いに語り、余興を出し合って、楽しく過ごしましょう。

新春の集いは2月4日（立春）

あでやかに着
飾った女性陣を
囲んでの記念の
集合写真撮影

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

＊

望
月

徳
富

さ
ん

月

日

逝
去
（

歳
）

11

23

78

＊

瀬
知

和
子

さ
ん

月

日

逝
去

11

24


