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息子 今年からは年金受給者は確定申告をする必要は

ないの？

父 そうだよ。税制改正により、2011 年分の確定申

告から多くの年金受給者は確定申告をしなくて良い

こととなったんだよ。公的年金等で、収入金額が 400

万円以下、年金以外の所得が 20 万円以下という条件

があるんだよ。

これによって申告にかかわる年金受給者の労力が

軽減されるが、確定申告が不要でも所得税が非課税

になるわけではないよ。また、還付を受けるために

は確定申告が必要だよ。

年金受給者は年末に｢公的年金等の受給者の扶養親

族等申告書｣を提出するんだが、申告書の記載事項以

外の控除(下記に例)がある場合、確定申告で所得税

の還付を受けることができるよ。

確定申告を行った方がよい方(例)

① 一定額以上(「10 万円｣か｢所得の 5 ％｣のいずれ

か少ない方の金額を超える金額)の医療費の支払い

がある方 ※年金「収入」ではない

② 生命保険料、個人年金保険料、地震保険料など

の支払いがある方

③ 年金控除以外の社会保険料（国民健康保険料、

介護保険料等）の支払いがある方

軽減や免除措置の判定基準に

確定申告の所得金額は、住民税や国保税等の算定

の基になるだけでなく、軽減や免除措置の判定基準

にもなるよ。確定申告を行うことが税・社会保険料

等の負担軽減にも関連するんだよ。まもなく確定申

告の時期になるので、必要な書類を揃えておかない

とね。

※確定申告は、2/16 から 3/15 までの 1 か月間、e-Tax

の場合は 1/16 から 3/15 まで

※ e-Tax は国税電子申告 · 納税システムのこと

阿部耕一さんと年金の基礎を学びましょう

《息子と父の問答編》 第 15 回

年金生活者は確定申告をしなく

てもいいというのは本当？

１月１３日三八地労連の新春旗開きが開かれた。年金者組合三八
支部からは６人が参加して、他の組合や民主団体の皆さんと交流を
深めた。写真はうみねこ合唱団のリードで歌声を響かせる参加者。
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広瀬さとみ

活 動 予 定
1月

20日(金） 生存権裁判 （青森市）
21日(土) 医療生協組合員の集い （ 1時半 ） パークH
22日(日） カラオケを楽しむ会 （ ２時 ） 多喜
24日(火） うみねこ班会
25日(水） 消費税街宣 （ 1時半 ） 三春屋前
26日(木） 臨時執行委員会 （ 1時半 ） 組合事務所
27日(土） 生存権裁判 （青森市）
30日(月） 県本部執行委員会 （ １ １時 ） 青森県労連会館

２月
2日(木） 新春の集い （１２時） 長者公民館

活 動 日 誌

12月

2１日(水） 消費税街宣

１月

６日(金） 第７回三役会議

８日(月） 地労連新春宣伝 6.9行動

１０日(火) 第7回執行員会

１３日(金) 地労連旗開き

１６日(月) アンダンテ実行委員会

１９日(木) ニュース２４５号発行


