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息子 お父さん、将来は、年金が減るとか無くな

るとか不安に思う人が多いよね。現在、高齢者は年金

だけで生活できているの？

父 確かに、年金だけだと生活が大変だよ。現

役の時と比べて質素な生活にならざるを得ないだろう

ね。下の表でも分かるように、高齢者世帯の 60 ％が

「年金のみ」で生活しているんだよ。年金が生活に欠

かせないものになっているんだよ。年金 200 万円未満

の所得で生活している高齢者世帯が「年金のみ」で 5

割、「無年金」で７割を超えているんだよ。生活が厳

しいことが良くわかるよ。この表で分かるように８割

の人が 400 万円未満で生活しているんだよ。世帯計算

でこのような状況だと各個人の年金はかなり低いこと

になるよ。年金を下げることや消費税を上げることは

死活問題だということがよくわかるよね。

公的年金有無別高齢者世帯の所得階層分布

厚生労働省「国民生活基礎調査」より

阿部耕一さんと年金の基礎を学びましょう

《息子と父の問答編》 第 １７ 回

高齢者の年金生活の実態は？

年金＋年金
所得階層 年金のみ 無年金 総数

以外の収入

50 万円未満 7.2 1.4 6.9 5.1
50 ～ 100 万円 15.4 6.1 19.0 12.2

100 ～ 150 万円 13.6 9.6 34.5 13.0
150 ～ 200 万円 14.9 9.6 12.1 12.9
200 ～ 250 万円 11.0 8.6 5.2 9.9
250 ～ 300 万円 12.0 7.0 5.2 9.9
300 ～ 350 万円 11.1 8.4 0.0 9.7
350 ～ 400 万円 7.6 7.6 1.7 7.3
400 ～ 500 万円 5.3 16.2 3.4 9.1
500 ～ 600 万円 1.2 6.1 3.4 3.1
600 ～ 700 万円 0.2 5.3 5.2 2.3
700 ～ 1000 万円 0.5 6.6 1.7 2.7
1000 万円以上 0.0 7.4 1.7 2.7

計 100 100 100 100

気軽に引き受けて参加したビキニデーは初めてのことで、驚い

たことは、①参加者が私の予想以上に多いと言うこと（二日とも

1300 人～ 1500 人？）、②全国各地の原水協組織からの参加であ

ること（色も大きさも様々な旗が乱立していました）、③地域以

外にも日本原水協に結集した構成団体が多数あること、④海外か

らも代表が参加していること、⑤ 20 代～ 30 代と思われる若い人

々が目立っていたこと、など平和を求める人々の熱気を感じてき

た２日間でした。

2 月 29 日は「日本原水協全国集会、分科会」（静岡市）、3 月 1

日は午前「久保山愛吉氏墓前祭（墓前へ献花）」(焼津市)、午後「被

災 58 年 3.1 ビキニデー集会（主催、原水爆禁止世界大会実行委

員会、3.1 ビキニデー静岡県実行委員会）（焼津市）のそれぞれに

参加してきました。どの会場でも感じたことは、昨年 2 月にスタ

ートした「核兵器全面禁止アピール」署名が世界を動かし「核兵

器のない世界」を実現する展望を切り開いて今日に至っていると

いうことです。この集会に代表として集まってきている日本各地

の原水協組織の人々の草の根からの運動が、それを支えてきてい

るという確信を持つことができました。

私を、この初めての 3.1 ビキニデーに送り出してくれたことに

感謝し、参加して得たことを、これからの八戸での運動の中で生

かしていこうと思っております。

「被災58年 3.1ビキニデー集会」に、

はじめて参加して 高 橋 靖 昌
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男の手料理・旬を食べる会

メニューは北寄貝の料理、他もお楽しみに

と き ３月３０日(金)10 時～ 14 時

ところ 長者公民館

会 費 1,000 円 か 1,500 円(当日受付)

持参するもの エプロン、マイ包丁(ある人)

申し込み ３月２７日(火)までに小倉へ

(ＴＥＬ ２７－１７２０)

講師は、荒誠・西野正志さんです。

活 動 予 定

３月

24日(土） はちのへ九条の会学習会 （1時半） 福祉公民館

25日(日） カラオケを楽しむ会 （1時半） 多喜

26日(月）～２７日（火） 東北Ｂ交流集会（秋保温泉）

29日(木） 八戸原水爆禁止の会総会 （6時半） 教育会館

30日(金） メーデー実行委員会 （6時半） 教育会館

４月

4日(水) 第１０回三役会議 （1時半） 組合事務所

6日(金) 第10回執行委員会 （1時半） 組合事務所

６・９行動 （１時） コープあおもり

11日(水） 第２回支部委員会 （１時半） 長者公民館

15日(日) カラオケを楽しむ会 （1時半） 多喜

活 動 日 誌
２月

25日 (土 ） 地労 連 ボウ リ ング 大 会

26日 (日 ) カ ラ オ ケ を 楽 し む 会
27日 (月 ） 「 年 金 切 下 反 対 」 市 議 会 請 願 要 請

2 8日 (火 ) う み ね こ 班 会
29日 (水 ） ～ 3月 1日 (木 ) ビ キ ニ デ ー

３ 月
2日 (金 ） 第 ９ 回 三 役 会 議

7日 (水 ） 第 9回 執 行 委 員 会
9日 (金 ） ６ ・ ９ 行 動

10日 (土 ） 国 際 女 性 デ ー 八 戸 集 会
11日 (日 ） な く せ ！ 原 発 ・ 核 燃 集 会

13日 (火 ） 重 税 反 対 全 国 統 一 行 動
22日 (木 ） ニ ュ ー ス 247号 発 行
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